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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังก่อนฟอกไต        

2) ศึกษาความรู้เก่ียวกับการจดัการตนเองเพื่อชะลอการเส่ือมของไต 3) ศึกษาแรงสนับสนุนทาง
สังคมของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังก่อนฟอกไต และ 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สิทธ์ิการรักษา การไดรั้บการดูแล และระ
เวลาท่ีป่วย ปัจจยัความรู้ และปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคมกบัคุณภาพชีวิตผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง
ก่อนฟอกไต อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์า่เป็นโรคไต และมีภาวะแทรกซ้อนทางไตร่วมกบัโรคอ่ืนๆ อยู่
ในระยะท่ี 3–5 ท่ียงัไม่ได ้รับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม และการฟอกเลือดผ่านทางช่องทอ้ง
แบบถาวร มีช่ือในทะเบียนรับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหวาย อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ดว้ยการสุ่มแบบเป็นระบบ จ านวน 250 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม จ านวน 4 ส่วน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.76 ค่าความยากง่าย 
ค่าอ านาจจ าแนก เท่ากบั 0.36, 0.71 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.954 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติอ้างอิงใช้สถิติการทดสอบ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสเปียแมน 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.00 กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่
ระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 56.00 สถานภาพ ส่วนใหญ่สมรส ร้อยละ 75.60 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ประถมศึกษา 
ร้อยละ 70.00 อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 54.80  สิทธ์ิการรักษาส่วนใหญ่สิทธ์ิหลกัประกัน
สุขภาพ (บตัรทอง) ร้อยละ 67.60 ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการป่วย  5 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 54.80  กลุ่มตวัอย่างมีคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมด้านส่ิงแวดลอ้ม มีคะแนนเฉล่ียรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
(Mean=3.61,S.D=0.64) ปั จจัยด้าน เพศ สถานภาพ อายุ  ระยะเวลาท่ี ป่ วย สิทธ์ิการรักษา ไม่ มี



จ 

ความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง อาชีพ  ระดับการศึกษา  และการมีผูดู้แล มี
ความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ 
ความรู้ แรงสนบัสนุนทางสังคม  ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บการสนบัสนุนดา้นทรัพยากร 
การไดรั้บการยอมรับ และแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วย
โรคไตวายเร้ือรังอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ข้อเสนอแนะน าผลการศึกษาท่ีได้ไปส่งเสริม
สนบัสนุนผูป่้วยไตวายเร้ือรังดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บการสนบัสนุน
ดา้นทรัพยากร การไดรั้บการยอมรับในครอบครัว ชุมชน เพื่อให้ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ : โรคไตวายเร้ือรัง คุณภาพชีวิต  


